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Hainele au rolul de a ne proteja de diferitii
factori externi de mediu, ajutand in mentinerea
temperaturii pielii, cu asigurarea unei umiditati
optime, cu rol protector impotriva agresiunilor
ambientale. Intr-o lume dominatd de imagine,
rolul hainelor pare sd fie din ce in ce mai
important, se inventeaza noi materiale textile, noi
coloranti si noi alte produse ce se aplicd pe haine
pentru a le mentine forma si proprietdtile. Odata
cu toate aceste inovatii au aparut si problemele:
diferite reactii la nivelul pielii.

Inca din 1868 colorantii din confectii au fost
suspectati si dovediti ca fiind o cauzd pentru
reactiile eczematoase. Au fost incriminate sosetele
barbatesti, galanteria de damd, uniformele
militare si alte vesminte. Cronologia cazurilor,
descrierea rdspunsului eczematos, distributia
leziunilor, procedurile de diagnostic si trata-
mentul au fost stabilite si descrise.

Desi incidenta exactd a dermatitei de contact
la textile este necunoscutd, studiile recente au
ardtat ca atat dermatita de contact iritativa cat si
cea alergicd apar mai des decat se crezuse si mai
mult decat atat, sunt din ce In ce mai frecvente.l

Cine/ce produce o dermatitd la textile?

La ora actuald dermatita cauzata de contactul
cu hainele este In general atribuita atat vopselelor,
cat si celorlalti produsi chimici addugati in
procesul de fabricare si ambalare, Insa existd si
reactii iritative cauzate de fibrele textile in sine.”
Substantele mai frecvent incriminate au fost
colorantii Disperse, produsii de finisare, metalele,
cauciucul si adezivii.

De obicei substantele chimice responsabile
pentru reactiile iritative se gdsesc In exces pe
fibrele textile, fiind legate prin legaturi nu foarte
strdnse cu acestea, motiv pentru care frecarea le
poate desprinde foarte usor? De obicei, acest
exces de substante chimice apare la hainele ce nu
au fost curatate in mod adecvat in timpul
procesului de fabricatie. De aceea, de obicei,
hainele noi provoacd mai frecvent probleme
cutanate, acestea disparand odata cu spalarile
repetate, substanta iritativd fiind eliminata sau
mult diminuata.’

Dermatitele, de orice fel, la textile pot sd nu
fie determinate doar de substantele chimice din
structura fibrelor ci si de particulele ce se depun
pe acestea in timpul activitatilor zilnice. De
exemplu mecanicii auto, muncitorii de pe santiere
sau din industria chimica pot fi expusi la diferite
uleiuri, lubrifianti, smoald sau alte substante care
adera de fibre si pot determina foliculite sau alte
reactii.l”

Acelasi lucru se poate intampla si in cazul
celor care lucreaza cu particule fine de metale, ce
se pot fixa in fibrele tesdturii si determina reactii
iritative.l112 Astfel, cu cat o fibrd este mai
rugoasd, cu atat cresc sansele ca particulele/
substantele chimice externe si se fixeze sau sa
adere la aceasta.

Cum se manifestd clinic si unde apare o
dermatita la textile?

In general aspectul clinic al dermatitelor la
textile este cel caracteristic dermatitei de contact
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Fig. 1. Dermatita de
contact iritativd la
imbrdcaminte

clasice, insd au fost raportate si cazuri de
dermatitd purpuricd de contact, eritem polimorf,
dermatitd de contact pigmentatd, dermatita de
contact alergicd de tip pustulos, eritrodermie,
dermatita iritativa de contact, urticarie de contact,
foliculitd, wurticarie de presiune, dermatita
fototoxicd la textile si prurit. La toate acestea
putem adduga binecunoscuta intoleranta la lana a
pacientilor cu dermatita atopicd.>®

Studiile au ardtat cd formele clinice cele mai
frecvente de prezentare a dermatitelor de contact
la textile sunt de tip acut sau subacut.1

De reguld eruptia cutanatd sugereaza
contactul cu imbrdcdmintea incriminatd. De
exemplu, jacheta de la un costum determina
eruptie pe dosul mainilor, pe zona care nu mai
este protejatd de mansetd. Pantalonii produc un
rash pe suprafata postero-mediald a coapselor, in
zona popliteald sau inghinal (Fig. 2), dar si pe
dosul mainilor la cei care au obiceiul séd-si puna
mainile in buzunar. O rochie afecteaza gatul,
axilele, zona de flexie a coatelor respectand insa
sanii si bolta axilelor. Fenomenul de iritatie sau de
presiune este un factor adjuvant. O dermatita de
contact la pantaloni poate debuta cu o leziune
discoidd pe fata anterioard a tibiei; o leziune
similarad poate apdrea si la membrul contralateral.
Pacientul trebuie Intrebat daca nu are obiceiul sa
stea picior peste picior. Dermatita de contact la
ciorap poate debuta in dreptul sireturilor de la
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Fig. 2. Dermatita de contact la pantaloni cu reactie
foliculard in conditii de transpirafie excesivd

pantofi. Altii au rash doar pe aria cores-
punzdtoare la presiunea determinatd de
incrucisarea picioarelor.

In general o dermatita la textile prezinta un
pattern ce coincide cu locurile unde
imbracdmintea a fost strdnsa/ stramta pe corp
(Fig. 1). In plus se mai adauga factori de tipul:
presiunea, frictiunea, cdldura si umezeala.
Obezitatea, hiperhidroza, excesul de sebum si
orice conditie cutanatd preexistentd (ca de
exemplu dermatita atopicd) sunt factori
predispozanti ce tin de fiecare persoand in parte.
Uzura fibrelor textile este si ea importantd, fiind
legatd direct proportional de aparitia iritatiilor.

Care este solutia pentru aceastd problema?

Toate tipurile de reactii cutanate la textile isi
au rezolvarea 1in identificarea substantei
incriminate in generarea lor si evitarea acestora.
Totusi acest lucru este dificil de realizat, deoarece
etichetele hainelor rareori mentioneaza colorantii
si produsele folosite in procesul de fabricatie.

Sansa face, ins3, ca reactiile cutanate severe la
Imbracamintea textild sa fie un eveniment rar, mai
frevent intalnite fiind reactiile usoare de tipul
iritatie, intolerantd, prurit sau foliculita. Toate
acestea sunt mai degraba asociate cu structura
fizicd a fibrelor, decat cu substantele chimice
si/sau cu particulele depuse pe/ sau intre fibrele
textile in timpul activitatilor zilnice.
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Fig. 3. Atractia electrocasnicd intre lipozomii incircati
pozitiv si zonele negative de pe tesdturi

structurd lamelard cu excelente proprietiti de lubrifiere

Maésurile generale pe care le putem lua sunt:
spalarea de cel putin doud ori a hainelor noi
inainte de a le purtal® si sciderea rugozitatii
fibrelor textile. Acest ultim deziderat il putem
indeplini folosind un balsam de rufe.

Cum functioneazd balsamurile pentru
tesdturi?

Balsamurile pentru tesaturi sunt de obicei
lipozomi dispersati in apd. Acestia se depun pe
fibre la clatirea finald din cadrul procesului de
spalare. Acesti lipozomi se depun pe suprafata
tesaturilor in timpul procesului de clitire. In
timpul uscdrii tesdturilor, are loc o tranzitie de
faza ca urmare a concentratiei reduse de apa din
lipozomi, iar stratul activ formeaza o structurd
lamelard cu excelente proprietdti de lubrifiere
(Fig. 5). Aceasta determind o frictiune redusa
intre fibrele materialului textil (si intre materialul
textil si piele), ceea ce face ca tesatura sa fie supla
si moale (Fig. 4) si sd isi mentind aspectul de nou
pe o perioada de timp mai lunga.

Fig. 4. Lipozomi care se usucd in timpul tranzitiei de fazd

Astfel, balsamul pentru tesaturi asigurd
urmaétoarele beneficii:

e reducerea frecdrii fibra-piele (tesdturile au o
consistentd moale, potentialul de iritatie
mecanica fiind mai redus) - acest lucru este in
special important pentru pielea sensibild sau
deteriorata.

e reducerea frecdrii fibra-fibra (tesatura devine
mai putin asprd odatd cu purtdrile repetate).

Lenor este un balsam bun pentru tesaturi,
sigur pentru piele

Lenor este unul dintre cele mai mari brand-
uri de balsamuri pentru tesdturi. Actiunea sa
blandd la nivel cutanat a fost demonstrata de
diferite studii clinice. Pand in prezent au fost
derulate mai multe studii dermatologice la care
au participat voluntari umani sandtosi si sub-
categorii specifice de pacienti (cu boli atopice,
piele sensibild, nou-néscuti) si in cadrul cdrora s-
au folosit Lenor, diferitele variante parfumate ale
acestuia si tesdturi tratate cu Lenor. Toate studiile
au ardtat ca Lenor si tesdturile tratate cu Lenor
sunt sigure pentru piele, atat In cazul unei
expuneri exagerate, cat si in conditiile realiste de
utilizare a produsului.#13

Consumatorii acuzd frecvent balsamurile
pentru tesdturi, considerandu-le responsabile
pentru afectiunile si reactiile cutanate. Insd doua
studii realizate de Rodriguez&colab si
Jowsey&colab au demonstrat cd substanta activa
din Lenor, un dialchil ester, nu are potential de
sensibilizare la om si nu are riscul de a determina
dermatita alergica de contact.!6!7
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