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HISTAMINA DE LA NIVELUL STRATULUI CORNOS -
EVALUARE SI IMPACT. TRATAMENT CU ZINC PIRITHIONE 1%

V. G. CLATICI*

Rezumat

Pruritul scalpului este cel mai frecvent simptom al
unui scalp nesiandtos. Cauzele includ mitreata, dermatita
seboreicd, psoriazisul scalpului si dermatita atopicd.
Histamina este o substantd importantd in prurit si
inflamatie. Evaluarea non invazivd a nivelului histaminei
din stratul cornos (SC) a ardtat o corelatie puternicd cu
perceptia pruritului  de cdtre pacientii cu mdtreatd.
Utilizdnd sampon zinc pyrithione 1% au scizut dopotrivd
nivelele de histamind in SC si perceptia pruritului la
pacientii cu mdtreafd.

Summary

Scalp pruritus is the most frequent symptom of
unhealthy scalp. The cause includes dandruff, seborrhoeic
dermatitis, scalp psoriasis and atopic dermatitis. Histamine
is an important substance in pruritus and inflammation.
Non invasive assessment of histamine level on stratum
corneum (SC) showed a strong correlation with prurit
perception in patients with dandruff. Using 1% Zinc
Pyrithione shampoo, both histamine level in SC and prurit
perception in patients with dandruff was decreased.

Pruritul la nivelul scalpului este cel mai
frecvent simptom asociat cu afectarea stdrii de
sdndtate a scalpului. Cauzele pruritului scalpului
sunt multiple si includ Pitiriasis simplex,
dermatita seboreicd, psoriazisul pielii capului si
dermatita atopicd. Histamina este un mediator
important implicat In declansarea si agravarea
pruritului. Evaluarea pe cale non invazivd a
nivelului de histamind de la nivelul stratului
cornos (SC) a evidentiat corelatia acestuia cu
perceptia pruritului de catre bolnavii cu pitiriasis
simplex. Utilizarea samponului cu 1% Zinc
Pyrithione ZPT determind atidt normalizarea
nivelului de histamind din SC la bolnavii cu
pitiriasis simplex cat si reducerea concomitenta a
pruritului asociat.

I. Pruritul este principalul simptom al bolilor
dermatologice si o importantd manifestare
cutanatd In variate afectiuni sistemice. O
clasificare fiziopatologicd a pruritului @2 1l
imparte in: pruritoceptiv, neurogenic, neuropatic
si psihogenic.

Percechia pruritului reprezintd ,sfarsitul,,
unor cai fiziologice extrem de complexe, adesea
interconectate Intre ele, care debuteazd cu
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actiunea a variati stimuli la nivel cutanat si
continud cu descdrcarea de histamina de la
nivelul mastocitelor din derm @ .

Pruritul de la nivelul scalpului este cel mai
frecvent simptom descris in cazul pacientilor cu
afectiuni ale acestei zone anatomice particulare
sau cu modificdri ale stdrii de sanatate a scalpului
si este asociat cu un foarte mare impact negativ
asupra QOL @ .

n cazul bolnavilor cu Pitiriasis simplex
(maétreata sau Dandruff D) si dermatitd seboreica
(SD) semnele si simptomele predominante si
definitorii sunt descuamarea si pruritul, care se
coreleazd una cu alta din punct de vedere al
intensitatii 4.

Cauza pruritului la pacientii cu D nu este bine
stabilitd dar se pare cd este rezultatul eliberdrii de
histamina, iar nivelul crescut de histaminad la
nivelul pielii este asociat cu pruritul din variate
boli dermatologice, incepand cu xerozd si pand la
psoriazis ® . La nivel cutanat sursa de histamina
este reprezentatd de mastocitele din derm dar si
de keratinocite ¢7).

Persoanele cu D sunt mai responsivi
(raporteazd o perceptie mai mare a pruritului) la
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histamina aplicatd topic la nivelul scalpului ® ,
informatie care confirmd afectarea importanta a
functiei de bariera.

Evaluarea acestor doi parametri (prurit si
descuamare) joacd un rol important in evaluarea
eficientei tratamentului. In acest scop au fost
propuse pentru evaluarea descuamarii para-
metrul ASFS (,,the adherent scalp flaking score” =
ASFS, iar evaluarea se face de cdtre persoane
special instruite In acest sens) iar pentru prurit se
folosesc variate scale subiective vizuale ©).

Scalpul reprezintd o zona particulard si un
habitat microbian unic, ca urmare a prezentei
firelor de pdr terminal, a numeroaselor glande
sebacee si sudoripare si a unei umiditati crescute.
Alti factori care contribuie la realizarea unui
mediu bogat In substante nutritive sunt
aminoacizii de la nivelul stratului cornos (5C),
mineralele excretate de glandele sudoripare si
sebumul produs de glandele sebacee ® .

II. D si SD sunt afectiuni recurente, cronice,
frecvent iIntdlnite in populatia generald, cu
anumite manifestari clinice comune cu
psoriazisul si dermatita atopica ©®. Un element
important descris recent la pacientii cu D/SD este
reprezentat de afectarea parului. Astfel,
modificarea stdrii de sandtate a scalpului la
bolnavii cu SD/D conduce ( intr-un mod
asemandtor cu psoriazisul 19 la modificéri in sens
negativ ale proprietatilor firelor de par. Astfel, in
comparatie cu populatia generald, firele de par de
la bolnavii cu D/SD au tendinta de a fi mai
subtiri, mai friabile si mai lipsite de stralucire 10 .
Pe de altd parte, D/SD determind cresterea ratei
de cddere a parului, elemente care pot fi legate in
mod direct de prezenta genului Malassezia (19

III. Aprecierea stdrii de sanatate a scalpului
(healthy scalp) nu numai pe baza unor aspecte
clinice (absenta sau prezenta unor semne si
simptome) ci si prin dozarea sau evaluarea la
nivel structural si molecular a unor parametri,
contribuie atdt la definirea mai precisd a
elementelor fiziopatologice implicate cat si la o
evaluare complexd a metodelor de tratament
utilizate.

Functia de barierd poate fi afectatd de factori
intrinseci  (anumite boli) sau extrinseci
(temperatura, umiditate, produse destinate
igienei si Intretinerii pdarului, expunerea la
u%traviolete etc.). Acesti factori nocivi determina
implicit si afectarea SC, cu dezvoltarea unei
senzatii de uscdciune a scalpului, iritatie si prurit.

Studiile efectuate ) "au permis definirea
unor biomarkeri utili, care pot fi evaluati non
invaziv la nivelul SC, biomarkeri care sunt
expresia evenimentelor patogene implicate in
dezvoltarea D, respectiv inflamatia, proliferarea
si diferentierea, precum si afectarea functiei de
bariera.

Biomarkerii ® evaluati in mod non invaziv la
pacientii cu D/SD sunt :

e IL-la, IL-1 receptor antagonist, IL-8
pentru inflamatie,

e Keratina 1,10 si 11, Involucrina pentru
diferentiere,

e Lipidele SC si HSA (Human Serum
Albumin) Fentru functia de bariera.

Dezvoltarea unor astfel de biomarkeri la nivel
molecular permite o definire mai cuprinzatoare a
unor afectiuni cat si posibilitatea utilizarii acestor
biomarkeri pentru aprecierea eficientei trata-
mentului 12) .

FDA  subliniazd avantajele  utilizarii
biomarkerilor si Incurajeazd dezvoltarea si
utilizarea acestor biomarkeri intr-o lucrare
recentd de tiy white paper ,Innovation or
Stagnation?” (19 .

V. Fiziopatologia D/SD, In mod similar cu
cea a psoriazisului si a dermatitei atopice, este
extrem de complexd. Dezvoltarea leziunilor
caracteristice D este rezultatul interactiunilor
intre pielea scalpului, microorganismele de la
nivel cutanat si sistemul imun ©".

In dezvoltarea leziunilor de D/SD intervin
urmatorii factori 19 :

e  Genul Malassezia si interactiunile sale cu
epidermul,

e Reactiile inflamatorii,

e  Modificdrile proceselor de diferentiere si
proliferare la nivel epidermic,

e Afectarea organicd si functionald a
functiei de bariera.

Genul Malassezia, si in special M Restricta si
M Globosa, este un important factor si posibilele
moduri de implicare ale Malassezia spp sunt ®:

e Sinteza de phospholipaza A2, cu efecte
directe asupra metaboll:)ismului acidului ara-
chidonic,

e Degradarea trigliceridelor din sebum de
cétre lipazele produse de citre genul Malassezia ,

e Unele date recente sugereazad implicarea
unor substante de tip malassezin, pytiriacitrin si
ICZ (indolo[3,2b]carbazole), substante care sunt
produse aproape in exclusivitate de cdtre speciile
de Malassezia obtinute de la bolnavii cu D/SD.

V. Prin metode invazive a fost determinat un
nivel ridicat de histamina in psoriazis, eczema si

iele uscatd , conditii patologice care sunt in mod
recvent insotite de prurit iar unele date indica
faptul ca histamina endogend poate reprezenta
un( 5l?iomarker util pentru evaluarea pruritului din
DO,

Studii recente ¥ au relevat faptul ci his-
tamina poate juca roluri importante la nivel
imunologic si de amplificare a unor reactii
inflamatorii secundare unor leziuni epidermice,
infectii cutanate, afectiuni inflamatorii ale pielii.

Aceste elemente sugereazd existenta unor
legdturi importante intre nivelul de histamina de
la nivelul scalpului si prurit, in cazul pacientilor
cuD.
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Studii efectuate ® au evaluat posibilitatea
determinarii non invazive a histaminei la nivel
SC pentru a stabili dacd exista o diferentd intre

ersoanele cu D si cele fard D. O altd ipotezd de
ucru a fost dacd nivelul de histamind de la SC
poate fi asociat cu gradul de perceptie subiectiva
al pruritului. De asemenea, a fost evaluat si
modul de evolutie al nivelului de histamind in
urma unui tratament cu un sampon cu 1% ZPT si
dacd perceptia pruritului a fost influentata de
catre tratamentul cu ZPT1% timp de 3
sdptdmani.

Pentru prima datd ©® a fost determinatd in
mod noninvaziv nivelul de histamina din SC, iar
rezultatele obtinute au evidentiat faptul ca
bolnavii cu D au un nivel de cel putin doua ori
mai mare comparativ cu nivelul de histamina al
Eersoanelor fard D si este posibil ca sursa de

istamind de la nivelul SC sa fie reprezentata de
epiderm @) .
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Rezultatele obtinute ® au subliniat faptul c&
descuamarea scalpului (cuantificatd prin
parametrul ASFS) a fost redusd semnificativ
statistic de cdtre samponul cu 1% ZPT Ia

ersoanele cu D si s-a evidentiat reducerea
Eistaminei de la nivelul SC ® , reducere corelati
cu perceptia mai redusd a pruritului.

Utilizarea unui sampon cu 1% ZPT timp de
trei sdptamani, pe langa faptul cd a redus
descuamarea la pacientii cu D, a condus la o
cvasinormalizare a nivelului de histamind in SC
(nivele similare cu persoanele fira D) si la o
diminuare semnificativa a pruritului (cuantificata
prin VAS — Visual Analogic Scale).

In concluzie, reducerea concomitentd a
pruritului si a nivelului de histamind din SC
sugereaza o asociere importantd intre aceste 2
elemente. Histamina de la nivelul SC reprezinta
o importantd ,tintd” pentru studii ulterioare si
in dezvoltarea de noi posibilitdti de tratament.
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