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Hainele au rolul de a ne proteja de diferiþii
factori externi de mediu, ajutând în menþinerea
temperaturii pielii, cu asigurarea unei umiditãþi
optime, cu rol protector împotriva agresiunilor
ambientale. Într-o lume dominatã de imagine,
rolul hainelor pare sã fie din ce în ce mai
important, se inventeazã noi materiale textile, noi
coloranþi ºi noi alte produse ce se aplicã pe haine
pentru a le menþine forma ºi proprietãþile. Odatã
cu toate aceste inovaþii au apãrut ºi problemele:
diferite reacþii la nivelul pielii.

Încã din 1868 coloranþii din confecþii au fost
suspectaþi ºi dovediþi ca fiind o cauzã pentru
reacþiile eczematoase. Au fost incriminate ºosetele
bãrbãteºti, galanteria de damã, uniformele
militare ºi alte veºminte. Cronologia cazurilor,
descrierea rãspunsului eczematos, distribuþia
leziunilor, procedurile de diagnostic ºi trata-
mentul au fost stabilite ºi descrise. 

Deºi incidenþa exactã a dermatitei de contact
la textile este necunoscutã, studiile recente au
arãtat cã atât dermatita de contact iritativã cât ºi
cea alergicã apar mai des decât se crezuse ºi mai
mult decât atât, sunt din ce în ce mai frecvente.1

Cine/ce produce o dermatitã la textile?
La ora actualã dermatita cauzatã de contactul

cu hainele este în general atribuitã atât vopselelor,
cât ºi celorlalþi produºi chimici adãugaþi în
procesul de fabricare ºi ambalare, însã existã ºi
reacþii iritative cauzate de fibrele textile în sine.7

Substanþele mai frecvent incriminate au fost
coloranþii Disperse, produºii de finisare, metalele,
cauciucul ºi adezivii.

De obicei substanþele chimice responsabile
pentru reacþiile iritative se gãsesc în exces pe
fibrele textile, fiind legate prin legãturi nu foarte
strânse cu acestea, motiv pentru care frecarea le
poate desprinde foarte uºor.8 De obicei, acest
exces de substanþe chimice apare la hainele ce nu
au fost curãþate în mod adecvat în timpul
procesului de fabricaþie. De aceea, de obicei,
hainele noi provoacã mai frecvent probleme
cutanate, acestea dispãrând odatã cu spãlãrile
repetate, substanþa iritativã fiind eliminatã sau
mult diminuatã.9

Dermatitele, de orice fel, la textile pot sã nu
fie determinate doar de substanþele chimice din
structura fibrelor ci ºi de particulele ce se depun
pe acestea în timpul activitãþilor zilnice. De
exemplu mecanicii auto, muncitorii de pe ºantiere
sau din industria chimicã pot fi expuºi la diferite
uleiuri, lubrifianþi, smoalã sau alte substanþe care
aderã de fibre ºi pot determina foliculite sau alte
reacþii.10

Acelaºi lucru se poate întâmpla ºi în cazul
celor care lucreazã cu particule fine de metale, ce
se pot fixa în fibrele þesãturii ºi determina reacþii
iritative.11,12 Astfel, cu cât o fibrã este mai
rugoasã, cu atât cresc ºansele ca particulele/
substanþele chimice externe sã se fixeze sau sã
adere la aceasta.

Cum se manifestã clinic ºi unde apare o
dermatitã la textile?

În general aspectul clinic al dermatitelor la
textile este cel caracteristic dermatitei de contact
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clasice, însã au fost raportate ºi cazuri de
dermatitã purpuricã de contact, eritem polimorf,
dermatitã de contact pigmentatã, dermatitã de
contact alergicã de tip pustulos, eritrodermie,
dermatitã iritativã de contact, urticarie de contact,
foliculitã, urticarie de presiune, dermatitã
fototoxicã la textile ºi prurit. La toate acestea
putem adãuga binecunoscuta intoleranþã la lânã a
pacienþilor cu dermatitã atopicã.2-5 

Studiile au arãtat cã formele clinice cele mai
frecvente de prezentare a dermatitelor de contact
la textile sunt de tip acut sau subacut.1

De regulã erupþia cutanatã sugereazã
contactul cu îmbrãcãmintea incriminatã. De
exemplu, jacheta de la un costum determinã
erupþie pe dosul mâinilor, pe zona care nu mai
este protejatã de manºetã. Pantalonii produc un
rash pe suprafaþa postero-medialã a coapselor, în
zona poplitealã sau inghinal (Fig. 2), dar ºi pe
dosul mâinilor la cei care au obiceiul sã-ºi punã
mâinile în buzunar. O rochie afecteazã gâtul,
axilele, zona de flexie a coatelor respectând însã
sânii ºi bolta axilelor. Fenomenul de iritaþie sau de
presiune este un factor adjuvant. O dermatitã de
contact la pantaloni poate debuta cu o leziune
discoidã pe faþa anterioarã a tibiei; o leziune
similarã poate apãrea ºi la membrul contralateral.
Pacientul trebuie întrebat dacã nu are obiceiul sã
stea picior peste picior. Dermatita de contact la
ciorap poate debuta în dreptul ºireturilor de la

pantofi. Alþii au rash doar pe aria cores-
punzãtoare la presiunea determinatã de
încruciºarea picioarelor. 

În general o dermatitã la textile prezintã un
pattern ce coincide cu locurile unde
îmbrãcãmintea a fost strânsã/ strâmtã pe corp
(Fig. 1). În plus se mai adaugã factori de tipul:
presiunea, fricþiunea, cãldura ºi umezeala.
Obezitatea, hiperhidroza, excesul de sebum ºi
orice condiþie cutanatã preexistentã (ca de
exemplu dermatita atopicã) sunt factori
predispozanþi ce þin de fiecare persoanã în parte.
Uzura fibrelor textile este ºi ea importantã, fiind
legatã direct proporþional de apariþia iritaþiilor.

Care este soluþia pentru aceastã problemã?

Toate tipurile de reacþii cutanate la textile îºi
au rezolvarea în identificarea substanþei
incriminate în generarea lor ºi evitarea acestora.
Totuºi acest lucru este dificil de realizat, deoarece
etichetele hainelor rareori menþioneazã coloranþii
ºi produsele folosite în procesul de fabricaþie. 

ªansa face, însã, ca reacþiile cutanate severe la
îmbrãcãmintea textilã sã fie un eveniment rar, mai
frevent întâlnite fiind reacþiile uºoare de tipul
iritaþie, intoleranþã, prurit sau foliculitã. Toate
acestea sunt mai degrabã asociate cu structura
fizicã a fibrelor, decât cu substanþele chimice
ºi/sau cu particulele depuse pe/ sau între fibrele
textile în timpul activitãþilor zilnice. 

Fig. 1. Dermatita de
contact iritativã la
îmbrãcãminte

Fig. 2. Dermatita de contact la pantaloni cu reacþie
folicularã în condiþii de transpiraþie excesivã
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Mãsurile generale pe care le putem lua sunt:
spãlarea de cel puþin douã ori a hainelor noi
înainte de a le purta13 ºi scãderea rugozitãþii
fibrelor textile. Acest ultim deziderat îl putem
îndeplini folosind un balsam de rufe.

Cum funcþioneazã balsamurile pentru
þesãturi?

Balsamurile pentru þesãturi sunt de obicei
lipozomi dispersaþi în apã. Aceºtia se depun pe
fibre la clãtirea finalã din cadrul procesului de
spãlare. Aceºti lipozomi se depun pe suprafaþa
þesãturilor în timpul procesului de clãtire. În
timpul uscãrii þesãturilor, are loc o tranziþie de
fazã ca urmare a concentraþiei reduse de apã din
lipozomi, iar stratul activ formeazã o structurã
lamelarã cu excelente proprietãþi de lubrifiere
(Fig. 5). Aceasta determinã o fricþiune redusã
între fibrele materialului textil  (ºi între materialul
textil ºi piele), ceea ce face ca þesãtura sã fie suplã
ºi moale (Fig. 4) ºi sã îºi menþinã aspectul de nou
pe o perioadã de timp mai lungã.

Astfel, balsamul pentru þesãturi asigurã
urmãtoarele beneficii:
• reducerea frecãrii fibrã-piele (þesãturile au o

consistenþã moale, potenþialul de iritaþie
mecanicã fiind mai redus) - acest lucru este în
special important pentru pielea sensibilã sau
deterioratã.

• reducerea frecãrii fibrã-fibrã (þesãtura devine
mai puþin asprã odatã cu purtãrile repetate).

Lenor este un balsam bun pentru þesãturi,
sigur pentru piele

Lenor este unul dintre cele mai mari brand-
uri de balsamuri pentru þesãturi. Acþiunea sa
blândã la nivel cutanat a fost demonstratã de
diferite studii clinice. Pânã în prezent au fost
derulate mai multe studii dermatologice la care
au participat voluntari umani sãnãtoºi ºi sub-
categorii specifice de pacienþi (cu boli atopice,
piele sensibilã, nou-nãscuþi) ºi în cadrul cãrora s-
au folosit Lenor, diferitele variante parfumate ale
acestuia ºi þesãturi tratate cu Lenor. Toate studiile
au arãtat cã Lenor ºi þesãturile tratate cu Lenor
sunt sigure pentru piele, atât în cazul unei
expuneri exagerate, cât ºi în condiþiile realiste de
utilizare a produsului.14,15

Consumatorii acuzã frecvent balsamurile
pentru þesãturi, considerându-le responsabile
pentru afecþiunile ºi reacþiile cutanate. Însã douã
studii realizate de Rodriguez&colab ºi
Jowsey&colab au demonstrat cã substanþa activã
din Lenor, un dialchil ester, nu are potenþial de
sensibilizare la om ºi nu are riscul de a determina
dermatita alergicã de contact.16,17

Fig. 3. Atracþia electrocasnicã între lipozomii încãrcaþi
pozitiv ºi zonele negative de pe þesãturã

Fig. 5. Stratul activ aflat în tranziþia de fazã formeazã o
structurã lamelarã cu excelente proprietãþi de lubrifiere

Fig. 4. Lipozomi care se usucã în timpul tranziþiei de fazã
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